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limu Gizi dan kesehatan masyarakat merupakan satu kesatuan
yang saling melengkapi. Dengan adanya pembelajaran ilmu gizi,
dapat diperoleh pengetahuan serta wawasan yang dapat
diterapkan oleh masyarakat untuk meningkatkan kualitas
kesehatan dan sumber daya masyarakat. Sehingga sudah barang
tentu keberhasilan pembangunan nasional suatu bangsa
ditentukan oleh ketersediaan sumber daya manusia yang
berkualitas, memiliki fisik yang tangguh, mental yang kuat dan
kesehatan yang prima. Oleh karena itu, ilmu gizi berperan penting
dalam peningkatan kualitas kesehatan masyarakat suatu bangsa.

Buku “PRINSIP-PRINSIP DASAR AHLI GIZI” ini akan
memberikan informasi yang menyeluruh kepada masyarakat luas
dan terlebih para calon Ahli Gizi dan para profesional Ahli gizi
mulai dari:

« Pengetahuan pentingnya gizi baik bagi masyarakat.

+ Perkembangan ilmu gizi.

« Bagaimana menjadi profesional ahli gizi.

+ Prospek dan lapangan kerja bagi profesional ahli gizi.

« Standar praktik, profesi dan pelayanan gizi.

+ Kode etik profesional ahli gizi.

+ Problematika dan permasalahan-permasalahan gizi
yang sering terjadi di masyarakat.
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